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Introduction

CONTEXTE DU PROJET

L'Association « Les Roses du Gard » est née de la
volonté d’'un groupe de femmes et d’hommes
d’accompagner les malades du cancer pendant et
apres leur maladie afin de rendre cette période
de leur vie, plus supportable.

Héléne MILAN, l'initiatrice de ce projet a eu un
cancer du sein en 2012. Durant ses 5 années de
traitements elle a recherché un accompagnement
afin de mieux vivre la maladie et elle a pu en
bénéficier mais a Montpellier car elle n’a pas
trouvé de structure existante dans le Gard.

Tout au long de sa maladie, elle a ceuvré activement dans la « communauté
rose » aupres de I'’Association Rose Up (Rose Magazine) en participant a des
campagnes pour « Le droit a 'oubli bancaire », le remboursement des
médicaments dits « de confort », et a été administratrice d’'un groupe sur
Facebook regroupant plus de 3000 femmes, toutes touchées par un cancer.
Cotoyer ces femmes au quotidien lui a permis de constater que beaucoup
d’entre-elles se sentent seules face a la maladie, méme bien entourées
(famille, amis, personnel médical), elles ont besoin de conseils, afin de mieux
vivre avec leurs traitements souvent trés lourds, elles sont en recherche de
réconfort, de soutien de la part d’autres femmes qui, comme elles,
connaissent ou ont connu cette souffrance.
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Notre Histoire

QUELQUES DATES ...

PROGRAMME
SPORT SANTE

Mise en place d’'un programme
de longe-cote, activité physique
adaptée et sophrologie pour
2 groupes de 15 femmes

ROSE & OLIVIER
2

Ouverture de la 2éme Maison
ROSE & OLIVIER
a Générac

LES ROSES DU GARD

Création de I'association ayant
pour but :
L’ouverture de la 1ére Maison de
soins de support et de bien-étre
dans le Gard

ROSE & OLIVIER

Ouverture de la 1ére Maison
ROSE & OLIVIER
a La Rouviere
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"Soutenir lespoir, accompagner la
guérison.

Y

) - Un accompagnement humain et
bienveillant pour les patients
atteints de cancer, en leur offrant
dans des lieux chaleureux, des

soins de support pour améliorer
leur qualité de vie et celle de
leurs proches.
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Les soins de support

POURQUOI, POUR QUI ?

Les soins oncologiques de support
regroupent I'ensemble des soins et
soutiens nécessaires aux personnes
atteintes de cancer, tout au long de
leur parcours, en complément des
traitements médicaux spécifiques
comme la chirurgie, la chimiothérapie
ou la radiothérapie. Leur objectif
principal est d’améliorer la qualité de
vie des patients et de leurs proches
sur les plans physique, psychologique
et social, tout en réduisant les effets
secondaires des traitements et les
symptoémes liés a la maladie.

Une approche
personnalisée qui
améliore non
seulement la
qualité de vie mais
aussi les chances
de guérison ou de
rémission durable
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Les soins de support

e Réduction des effets secondaires : Les soins de
support, tels que la gestion de la douleur ou
I'activité physique adaptée (APA), diminuent
les symptoémes comme la fatigue, les nausées
ou les douleurs chroniques

e Amélioration de la qualité de vie : lIs favorisent
le bien-étre global, aident a maintenir une
meilleure santé mentale et physique, et
renforcent I'état émotionnel des patients.

BENEFICES

¢ Impact sur le traitement médical : Ces soins permettent une meilleure tolérance aux
traitements anticancéreux, augmentent leur efficacité et réduisent le risque de
récidive. Par exemple, 'APA peut allonger la survie et améliorer les résultats
thérapeutiques.

¢ Accompagnement post-traitement : Les soins de support aident a gérer les
séquelles physiques et psychologiques apres le traitement, facilitant ainsi une
réinsertion sociale et professionnelle.

Les soins oncologiques de support jouent un
réle crucial dans I'accompagnement des
patients atteints de cancer. lls offrent une
approche personnalisée qui améliore non
seulement leur qualité de vie mais aussi leurs
chances de guérison ou de rémission durable.
Ces pratiques s'inscrivent pleinement dans une
démarche globale visant a humaniser le
parcours médical tout en maximisant ses
résultats.

INDISPENSABLES
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Nos lieux cocooning
Les Maisons
Rose & Olivier

Deux maisons idéalement
situées dans le Nord et le Sud
du Gard
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Les activites

LES SOINS ET ACTIVITES PROPOSES

Plus de 30 thérapeutes et intervenants accompagnent nos malades et
leurs aidants

Dans ces lieux cocooning, toute personne ayant ou ayant eu un cancer peut
bénéficier gratuitement (*) des activités suivantes :

 Activité physique adaptée (renforcement
musculaire, marche, vélo, aquagym...)

e Yoga, Pilates adaptés,

» Réflexologie plantaire, palmaire, Shiatsu

e Soins socio-esthétiques, massages, kobido

o Ateliers diététiques, micronutrition

e Naturopathie

o Ateliers cuisine, art-thérapie

e Ostéopathie, Micro-kiné, kinésithérapie

» Hypnothérapie, Sophrologie

e Aide psychologique, sociale, juridique

e Aide au retour ou au maintien a I'emploi

e Soutien aux aidants (conjoints, enfants, EN 2025

accompagnants).
(*) aprés adhésion volontaire a I'association de 40€/an @ 161 malades
accompagnés
Une approche J 2980rdv dispensés

multidimensionnelle, combinant
des soins de qualité avec des
interventions ciblées sur le bien- @ des centaines de
étre physique, émotionnel et sourires...
social du patient

@ 34 Intervenants

9


https://www.lesrosesdugard.fr/

www.lesrosesdugard.fr Rose & Olivier

Notre Mission

LE CANCER EN FRANCE

. Selon les derniéres données de I'Institut National du Cancer, l'incidence
des cancers en France continue d'augmenter, avec une estimation de plus
de 433 000 nouveaux cas en 2023. Cette hausse s'explique
principalement par le vieillissement de la population et I'évolution des
facteurs de risque.

B En 2021, le cancer a causé 162 400 décés en France, représentant un
déces sur quatre. Bien que les taux de mortalité soient plus faibles que la
moyenne de I'UE, ces chiffres soulignent I'importance cruciale d'un
accompagnement complet des patients.

Il est crucial que les patients puissent bénéficier de ces soins de support dés I'annonce
du diagnostic et tout au long de leur parcours, y compris aprés le traitement.

En proposant des soins de support, notre association répond a un besoin vital des
personnes atteintes de cancer, contribuant ainsi a améliorer leur qualité de vie et leurs
chances de rétablissement.

Part estimée des cancers les plus fréquemment
diagnostiqués par sexe en France en 2023

32,6 % Sein Poumon 13,6 %

Les t d 10,3 % Poumon ./ Rein 4.8 %
es types de cancers VIR o
4 0,
les plUS frequents 47% delapea ° ‘\Célon etrectum 10,7 %
11,4 % Colon et rectum
Vessie 4,6 %

Estimation par sexe

Prostate* 24,6 %
en France en 2023 rostate o

245 610

Source : Santé Publique France 10

4,5 % Corps de l'utérus

Nombre total
de nouveaux cas 187 526

selon les données de 2018
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Notre equipe

PLURALITE ET ENGAGEMENT

Lors de notre derniére Assemblée Générale, 12 membres ont été élus au
Conseil d’administration. Thérapeutes, malades, bénévoles, tous impliqués et
unis autour de la Directrice de I'Association.

@ Election a 'unanimité des 12 membres du CA par I'ensemble des
adhérents de I'association lors de I'assemblée générale du 20 juin 2025

@ Un bureau a été désigné : Présidente, secrétaire et trésoriére

HELENE MILAN
DIRECTRICE/FONDATRICE

Fondatrice de I'association, et Directrice générale
Titulaire du DU Patient partenaire référent en
rétablissement en cancérologie (Paris-Sorbonne
Université en 2023) et formée a I'Education

Thérapeutique du Patient en 2024.
11
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Notre Conseil
d’administration

L'ENERGIE DE L'UNITE ET DE LA PLURALITE

VERONIQUE DALBERT
PRESIDENTE

Présidente de I'’Association,

Infirmiere diplémée d’Etat,

Expérience professionnelle en cancérologie
Patiente

CATHERINE GREGOIRE
TRESORIERE

Trésoriére de I'association,
Professeur des écoles ad la retraite
Patiente

CHLOE DIAGNE

SECRETAIRE

Secrétaire de I’Association,

Adjointe direction Communication CHU de
Nimes,

Patiente

12
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Le bureau (suite)

L'ENERGIE DE L'UNITE ET DE LA PLURALITE

PASCALINE FOUCAULT &
VICE-PRESIDENTE

Vice-Présidente,

| Psychothérapeute

' Intervenante

au sein de I'association

¢s ;4 ERIC MONNEY
sgd4 VICE-PRESIDENT

Vice-président,
Kinésithérapeute Ostéopathe
Intervenant

au sein de I'association

GHISLAINE CASSIGNOL GENEVIEVE CHAUMONT MARTINE CODRON
TRESORIERE ADJOINTE ADMINISTRATEUR ADMINISTRATEUR

PERRINE CAILLOL MARINE THEULON SOPHIE CADIERE ET HELENE MILAN
ADMINISTRATEUR ADMINISTRATEUR REPRESENTANTS DU PERSONNEL

SOPHIE CADIERE FARES LAYACHI
ASSISTANTE ADMINISTRATIVE ASSISTANT ADMINISTRATIF
MAISON DE GENERAC EN ALTERNANCE

MAISON DE LA ROUVIERE
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L’Avenir

Rose & Olivier

S'INSCRIRE DANS LA DUREE POUR UNE VISION LOINTAINE

. Pérenniser nos deux
maisons de soins de support
en développant I'offre de
soins et la qualité de
I'accueil

I Créer une Fédération des
Maisons de soins de support
et de bien-étre pour
coordonner nos actions,
mutualiser nos compétences
et répondre ensemble au
défi du financement des

structures

Se développer dans les
départements limitrophes
du Gard (Hérault, Bouches
du Rhone, Ardéche,
Vaucluse...)

Mise en place d’'une
Franchise sociale

Rose & Olivier pour
permettre de dupliquer ce
modéle partout ot il y aura
un besoin et une demande
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Nos besoins

DONS ET MECENAT / FISCALITE

@ Notre association est reconnue d’'intérét général

Pour les entreprises, la réduction d'impo6t est égale a 60% des versements effectués pris dans
la limite de 20 000 € ou de 5 %o du chiffre d’affaires de I'entreprise donatrice lorsque ce
dernier montant est plus élevé. Les versements qui excédent le plus élevé des deux plafonds
alternatifs précités, au titre d'un méme exercice, donneront lieu a réduction d’'impét au titre
des cinq exercices suivants. En toute hypothése, le montant de la réduction d'imp6t vient
s'imputer directement sur le montant de I'imp6t sur les sociétés.

Pour les particuliers, la réduction d'impot est
égale a 66 % du montant des sommes versées,
retenues dans la limite de 20 % du revenu
imposable. Lorsque les dons excédent cette
limite, I'excédent est reporté successivement sur
les cing années suivantes et ouvre droit a
réduction d'imp6t dans les mémes conditions. Un
don de 50 € ouvre par exemple droit a une
réduction d'impd6t de 33 €, un don de 100 € a une
réduction de 66 €, etc.

@ Pour que chaque donateur puisse
justifier de la réalité des dons
effectués nous lui transmettrons
un recu conforme.
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MONTPELLIER

REINE!

“Donner c’est
semer l'avenir .”

Chaque don, qu'il soit de temps, d'argent ou de compétences,
est un investissement pour un futur meilleur. En soutenant
notre association de patients du cancer, vous contribuez a
créer un avenir plus solidaire et plus soutenable pour ceux
qui en ont le plus besoin.

REJOIGNEZ NOS MECENES'!

16
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En soutenant notre association, vous n'offrez
pas seulement du soutien, mais vous
allumez une lueur d'espoir durable dans la
vie de ceux qui luttent contre le cancer. Votre
générosité aujourd’hui construit le bien-étre
de demain.
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